Een dag op pad met...

Alexandra
van der Pel]l
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Je moet |e aanpassen

AAN HET PAARD’

Alexandra van der Peijl wordt het liefst trainer
genoemd. Daar ligt haar passie; bij het trainen

en opleiden van jonge paarden. “Die zijn nog zo
lekker puur.” Samen met haar dochter Scarlett runt
Alexandra haar stal in Oene. Ze kregen tien hengsten
aangewezen voor de tweede bezichtigingen van de
hengstenkeuring van het KWPN in Den Bosch.
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Stal Alexandra van der Peijl
41 stallen

Binnenbak 45 x 20 meter
Binnenbak 15 x 20 meter
Vijf paddocks

Twee longeercirkels
Overdekte trainingsmolen

Diensten:

Keuringsklaar maken
Zadelmak maken

IBOP en merrietesten
Opleiden tot hoger niveau
Corrigeren en opvoeden
Fokkerij en opfok

Handel

Instructie

8.30 UUR

Op het bediiif lijkt het nog rustig (foto 1), maar in de stallen is al volop bedrijvigheid. Vaste
medewerker Matthijs heeft al een paar paarden in de stapmolen lopen en is stallen aan het
uitmesten. Stagiaire Josephine heeft vandaag de zorg voor de drie New Forest-hengsten, die
komend weekend naar de tweede bezichtiging gaan. Scarlett is zojuist naar school; zij zit in
het laatste jaar van de havo. Alexandra komt net terug van boodschappen doen. “Het is hier
de laatste tijd echt een gekkenhuis geweest en afgelopen weekend ben ik er ook niet aan toe
gekomen. Maar nu was de koelkast helemaal leeg, dus ik moest echt een keer gaan”, lacht ze.
De hengstenkeuring is inmiddels twee weken achter de rug, maar dat wil niet zeggen dat de
drukte over is. “We hebben nog drie hengsten staan, die over anderhalve week naar de keuring
van Zangersheide gaan. Verder staan er nog twee aangewezen springhengsten om verder te
worden klaargemaakt. De Jazz x Negro hebben we afgelopen vrijdag op de hengstenshow in
Vechta laten zien en die is daarvandaan doorgereisd naar zijn eigenaren in Denemarken. Ook
staan er nog drie ponyhengsten voor de New Forest-keuring en ondertussen zijn er weer vier
nieuwe paarden op stal bijgekomen”, vertelt Van der Peijl.

9.30 UUR

Eén van deze nieuwe paarden is een vierjarige schimmelmerrie (Berlin x Epilot). Zij moet
worden klaargemaakt voor de IBOP. Een taak die Alexandra graag op zich neemt (foto 2a). “lk
was blij dat ik na de hengstenkeuring weer op een paard kon stappen. De laatste weken voor
de hengstenkeuring train ik alle hengsten zelf en kom ik niet aan rijden toe, terwijl ik dat het
liefste doe. Vooral de jonge paarden, die zijn nog zo lekker puur en hebben nog geen ver-
keerde dingen meegemaakt. Het is belangrijk om ze een eerlijke kans te geven en daarom is
een goede start essentieel. Daarnaast moeten ze de tijd krijgen. Je kunt er beter drie maanden
over doen met een goed resultaat, dan twee maanden met een matig resultaat. Het paard
bepaalt het tempo. Ze moeten er lichamelijk en mentaal aan toe zijn. Soms doe je over een
bepaalde fase heel lang, maar dan kan het erna weer heel viot gaan. Dat verschilt per paard
en daar moet je je aan aanpassen.”

Nog één van deze nieuwe paarden is een zevenjarige merrie die ongehoorzaam was bij haar
eigenaresse. Zij riep de hulp in van Alexandra om het paard te corrigeren (foto 2). “Vooral in
galop liep ze met de rem erop en wanneer je been gaf, dan mepte ze keihard terug. Het paard
is nu een week hier en heeft vandaag voor het eerst niet gebokt of geslagen. Eigenlijk heb
ik niks bijzonders gedaan. Je moet duidelijk zijn in je communicatie naar je paard. Dus niet
remmen en gasgeven tegelijk, dat snapt een paard niet en dan kan het in verzet komen. Ik
heb een week lang alleen gas gegeven en het ging vandaag al heel goed. Ze snapt het en
doet niet meer moeilijk. Een paard wil je altijd plezieren, tenzij hij het niet snapt of ergens pijn
heeft’, zegt Van der Peijl stellig.
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10.30 UUR
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Matthijs zet de drachtige merries in de paddock (foto 3). Jaarlijks worden zo'n vijf veulens op
het bedrijf gefokt. Van der Peijl verkoopt ze als veulen of op latere leeftijd wanneer ze echt wat
kunnen. “De driejarige merries worden afhankelijk van de kwaliteit gedekt en lopen dan vaak
een IBOP. We fokken met drie elite-dressuurmerries, een springmerrie die bijna elite is en met
een 22-jarige ster-sportmerrie van Damiro.”

Ondertussen zit Alexandra weer op een ander paard. Ze vindt deze Quidam de Revel x Lux
zo leuk, dat ze na een afwezigheid van twaalf jaar weer in de wedstrijdring verschijnt. “lk
ben toch ieder weekend met Scarlett op concours en ik vind dit zo'n fijn dier dat ik het zelf
weer eens wilde proberen. Hij is soms nog wel ballorig en aan het puberen, maar eigenlijk
gaat het best goed. We hebben inmiddels de winstpunten voor de L op zak. Hij is er ook een
tildje uitgeweest en vandaag heb ik hem voor het eerst sinds een paar weken weer laten
springen.” (foto 4)

12.00 UUR

Een driejarige Carthino wordt vandaag gecastreerd. “Hij mocht niet naar de tweede bezichtiging
en daarna hebben we hem hier zadelmak gemaakt. Matthijs rijdt hem, maar hij heeft zoveel
last van zijn hormonen dat we in overleg met de eigenaar hebben besloten hem te castreren”,
vertelt Van der Peijl. Dat gebeurt niet in een kliniek, maar op de wasplaats van het bedrijf. “Wij
hebben hier goede ervaringen mee. Wicher Dam heeft er hier al veel op deze manier gedaan
en we hebben nog nooit problemen gehad.” Ook de castratie van deze hengst verliep zonder
problemen. (foto 5)

Van der Peijl: “lk heb sowieso een fijn team om me heen. Niet alleen deze castreur, maar de
dierenarts, hoefsmid, tandarts, fysiotherapeut en natuurlijk mijn mensen hier op stal. Wat dat
betreft loopt het echt heel fijn de laatste tijd.”

14.00 UUR

Inmiddels is Scarlett weer thuis en die rijdt vandaag voor de tweede keer los in de bak met

de Namelus x Mermus R die is aangewezen voor het verrichtingsonderzoek. “Wij hebben
ons eigen systeem ontwikkeld om paarden zadelmak te maken. De basis ervan is dat we de
tijd nemen met als doel vertrouwen te kweken bij het paard.” Als voorbereiding worden de
paard eerst gelongeerd met een zadel op. Daama wordt het op- en afstappen geoefend op
de wasplaats, waar ook een beetje rondgestapt kan worden. Wanneer dat geen spanning bij
het paard meer oplevert, wordt het zadelmak maken vervolgd in de kleine binnenbak. “Daar
stapt Scarlett dan opnieuw op en nadat ik eerst even mee heb gelopen, maak ik de longe los
en ga ik in het midden met de zweep staan. |k zorg dat het paard mooi voorwaarts blijft, en
Scarlett neemt dat na een paar keer steeds meer zelf over met haar been”, vertelt Alexandra
van der Peijl. (foto 6)

15.00 UUR

De drie hengsten die naar de keuring van Zangersheide gaan, worden vandaag aan de hand
getraind. ‘s Ochtends hebben ze al in de stapmolen gelopen en nu laten Scarlett en haar
moeder de hengsten het lijntje oefenen dat ze daar ook aan de hand moeten doen (foto 7).
Alexandra van der Peijl: “Ze hebben nu twee keer achter elkaar vrij gesprongen en morgen
worden ze weer gelongeerd. Ze hoeven nu niet meer te springen. De laatste week voor de
keuring longeren we ze nog wel, maar doen we rustig aan, zodat ze goed uitgerust zijn en
geen spierpijn meer hebben.”
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16.00 UUR

Fotograaf Remco Veurink komt langs. Hij moet een foto maken van moeder en dochter en de
huiskamer wordt omgetoverd tot fotostudio (foto 8). Na wat oefenen valt de schroom van de
dames af en komen ze lekker spontaan op de foto.

17.00 UUR

Scarlett gaat één van haar springpaarden rijden. Terwijl ze aan het poetsen is, ziet haar moeder
in één oogopslag dat het paard last van zijn spieren heeft. Vooral zijn hals en rug zijn strak
en gevoelig. Omdat Alexandra al vaak heeft meegekeken bij de paardenfysio, weet ze zelf
ook aardig hoe ze dit kan oplossen. Na de behandeling door Van der Peijl is de rug niet meer
gevoelig en kan het paard de hals weer soepel buigen. (foto 9)

18.00 UUR

Het werk op stal is gedaan en Matthijs gaat naar huis. In de rijhal zijn drie amazones hun paard
aan het trainen. Van der Peijl gaat er ook heen om nog een paar lessen te geven. De werkdag
is nog niet voorbij. Alexandra gaat nog wel even door. =z
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